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【摘要】　目的　探究军校医学生元认知调节、自我效能、动机调节及学习投入的相互关系。

方法　采用便利抽样法于 2023 年 3 月至 4 月选取空军军医大学的 439 名在校学员为调查对象，采用

元认知调节量表、自我效能感量表、学习投入量表和动机调节问卷进行调查，采用 SPSS 25.0 进行

Pearson 相关分析，应用 Process 程序进行中介效应分析检验。结果　收回有效问卷 436 份，元认知调

节、自我效能、动机调节、学习投入 4 项指标呈显著正相关（r>0.477，P<0.01）；自我效能、动机调节在元

认知调节和学习投入间的中介效应，以及自我效能-动机调节在元认知调节和学习投入间的链式中

介效应均为显著，效应值分别为 0.449、0.244 和 0.130，占总效应的比例分别为 44.37%、24.11% 和

12.85%，总间接效应比例为 81.32%。结论　军校医学生的元认知调节可以直接影响学习投入，也可

以分别通过自我效能、动机调节的独立中介效应以及自我效能-动机调节的链式中介效应间接影响

学习投入。
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【Abstract】 Objective　 To explore the relationship of metacognitive regulation, self-efficacy, and 

motivation regulation with learning engagement among medical students in military academies. Methods　A 

total of 439 students from the Air Force Medical University were selected by convenience sampling in March 

to April 2023. The Metacognitive Self-Regulation Scale, Self-Efficacy Scale, Learning Engagement Scale, and 

Motivation Regulation Questionnaire were adopted for investigation. SPSS 25.0 was used for Pearson 

correlation analysis, and the Process procedure for analysis and testing of mediating effects. Results　A total 

of 436 usable questionnaires were collected. Metacognitive regulation, self-efficacy, motivation regulation, 

and learning engagement were significantly positively correlated (r>0.477, P<0.01). The mediating effect of 

self-efficacy and motivation regulation and the chain mediating effect of self-efficacy-motivation regulation 

were significant between metacognitive regulation and learning engagement, and the effect sizes were 0.449, 

0.244, and 0.130, accounting for 44.37%, 24.11%, and 12.85% of the total effect, respectively. The 

proportion of the total indirect effect was 81.32%. Conclusions　 The metacognitive regulation of medical 

students in military academies directly affects learning engagement, which is also indirectly affected through 

the independent mediating effect of self-efficacy and motivation regulation or the chain mediating effect of 

self-efficacy-motivation regulation. 
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医学类军队院校旨在培养能够适应国防卫生
事业发展和军事卫勤准备的各类医学人才，要深入
贯彻新时代强军思想、全面落实新时代军事教育方
针，面向战场、面向部队、面向未来，培养高水平新
型军事医学人才。在军事医学人才教育过程中，临
床知识技能和军事素养并重，要求学员具备较强的
自我调节学习能力，包括自我认知、自我评估、自我
监督、自我调节等多个环节，各环节的能力培养有
利于学员形成比较分析、归纳演绎等辩证思维能
力，对其专业知识和能力素质体系的建立至关重
要。国内外研究对医学生的元认知（metacognition）、
动机调节（motivation regulation）和自我效能（self-
efficacy）已进行了相关讨论[1-2]，但多为单一角度，对
其相互联系以及与学习投入（learning engagement）
的关系有待进一步探究。

元认知是指个体对认知过程及结果等相关内
容的认识[3]，个体根据自身和认知对象的特点主动
调节认知过程的过程称为元认知调节[4]。学习投入
是学生参与学习任务的程度[5]。研究表明，随着学
习进程的推移，元认知调节是进行知识整合和积累
的核心，同时也是学习投入水平的关键预测指标[6]，
而关于元认知是否可通过其他中介变量影响学习
投入的讨论还较为缺乏。针对普通大学生的研究
发现，元认知调节有助于促进自我效能、自我调节
意识的发展，这种意识也可转移到课堂外，产生更
加深远的影响[7]。动机调节可帮助学生采用各种策
略维持学习积极性，这种调节亦基于元认知对学习
动机的识别[8-9]。综上，本研究提出以下假设：自我
效能和动机调节在军校医学生的元认知调节和学
习投入之间可能存在中介效应，以二者为切入点，
剖析军校医学生元认知调节和学习投入间的内在
机制，为增强学员自我调节式学习能力、优化教学
策略提供理论依据。

1　对象与方法

1.1　研究对象
2023 年 3 月至 4 月，在某军医大学选取学员，采

用方便抽样法进行调查。纳入标准：在校本科学
员；自愿参与调查。排除标准：存在严重身心疾病；
语言交流存在障碍；未能按要求完成调查。
1.2　研究方法
1.2.1　研究工具

元认知调节量表：该量表属于 Pintrich 等[10]编制

的 学 习 动 机 与 策 略 问 卷（motivated strategies for 
learning questionnaire，MSLQ）中的元认知调节分量
表，包含 12 个条目，使用 Likert 7 级计分法，分值范
围为 12~84 分，得分越高表明元认知调节能力越强。
本研究中该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.895。

学 习 投 入 量 表 ：学 习 投 入 量 表（Utrecht work 
engagement scale-student，UWES-S）由 Schaufeli 编制、
方来坛等[11]修订，包含 17 个条目，分为活力、奉献、
专注 3 个维度，使用 Likert 7 级计分法，分值范围为
17~29 分，得分越高表明学习投入度越好。本研究
中该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.957。

自我效能感量表：该量表属于 Pintrich 等[10]编制
的 MSLQ 中的自我效能感分量表，包含 8 个条目，使
用 Likert 7 级计分法，分值范围为 8~56 分，得分越高
表明个体自我效能感越强。本研究中该量表的
Cronbach’s α 系数为 0.934。

动 机 调 节 问 卷 ：动 机 调 节 问 卷（motivation 
regulation scale，MRS）由 Wolters[12]编制、袁新等人修
订，共 30 个条目，包括自我强化、价值调节、表现性
目标调节、学习环境构建、情境兴趣调节和掌握性
目标调节 6 个维度，使用 Likert 5 级计分法，分值范
围为 30~150 分，得分越高表明个体动机调节能力越
强。本研究中该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.958。
1.2.2　资料收集

由研究者向参与者解释研究目的和内容并签
署知情同意书，使用统一指导语说明填写要求，由
参与者独立完成调查，问卷当场收回。本研究共发
放问卷 439 份，回收有效问卷 436 份，有效回收率
99.32%。
1.3　统计学方法

采用 SPSS 25.0 软件进行统计学分析。计数资
料采用频数（百分比）描述，计量资料采用（均数±
标准差）描述，变量之间的相关性采用 Pearson 相关
分析，采用 Harman 单因子检验进行共同方法偏差检
验，应用 Process 程序模型 6 进行中介效应分析检验。
检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　一般资料
纳 入 研 究 对 象 436 名 ，其 中 男 性 226 名

（51.80%），女 性 210 名（48.20%）；生 长 军 官 学 员
237 名（54.40%），无军籍地方学员 199 名（45.60%）；
临床医学 224 名（51.40%），口腔医学 36 名（8.30%），
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心理学 12 名（2.80%），护理学 83 名（19.00%），基础
医学 11 名（2.50%），药学 11 名（2.50%），生物技术
13 名（3.00%），预防医学 8 名（1.80%），航空航天医
学 29 名（6.70%），卫生事业管理 9 名（2.00%）；学员
年龄（21.73±1.31）岁。
2.2　共同方法偏差检验

共同方法偏差检验中，特征根大于 1 的因子数
量为 9 个，最大因子方差解释率为 37.27%（<40%），
说明本研究不存在严重的共同方法偏差。
2.3　军校医学生元认知调节、自我效能、动机调节
及学习投入间的相关性分析

由相关分析结果可知，军校医学生的元认知调
节、自我效能、动机调节和学习投入 4 项指标之间互
为显著正相关关系（P<0.01，表 1、图 1）。

2.4　链式中介效应检验
基于元认知调节、自我效能、动机调节及学习

投入之间的相关关系，为验证自我效能与动机调节

在元认知调节和学习投入之间的中介效应，基于

Bootstrap 方法，按照 Process 中介模型 6，以元认知调

节为自变量，自我效能和动机调节为中介变量，学

习投入为因变量进行链式中介效应检验。结果显

示，元认知调节对学习投入的正向预测作用显著

（β=1.012，P<0.01）。将自我效能和动机调节纳入方

程后，元认知调节对自我效能、动机调节具有显著

影响（β=0.620，P<0.01；β=0.558，P<0.01），对学习投

入的正向预测作用不显著（β=0.189，P>0.05）；自我

效能对动机调节具有显著正向预测作用（β=0.479，

P<0.01）；自我效能和动机调节分别对学习投入有显

著 正 向 预 测 作 用（β =0.725，P<0.01；β =0.438，P<

0.01；表 2）。

中介效应分析结果显示：自我能效和动机调节

在元认知调节与学习投入之间存在中介效应，总效

应值为 1.012。中介效应包括 3 条路径：“元认知调

节→自我效能→学习投入”路径的间接效应值为

0.449，占总效应的 44.37%；“元认知调节→动机调

节→学习投入”路径的间接效应值为 0.244，占总效

应的 24.11%，“元认知调节→自我效能→动机调节

→学习投入”的链式中介效应值为 0.130，占总效应

的 12.85%，总的间接效应比例为 81.32%。以上间接

效应均达到显著水平（表 3、图 2）。

图1　军校医学生元认知调节、自我效能、动机调节及学习投入的相关性散点图

表1 军校医学生元认知调节、自我效能、动机调节及

学习投入的相关性（n=436）
项目

元认知调节

自我效能

学习投入

动机调节

元认知调节

1

0.780b

0.562b

0.500b

自我效能

1

0.600b

0.477b

学习投入

1

0.621b

动机调节

1

注：b 表示 P<0.01。

表2 自我效能和动机调节作为中介变量的回归结果分析

回归方程

结果变量

学习投入

自我效能

动机调节

学习投入

预测变量

元认知调节

元认知调节

元认知调节

自我效能

元认知调节

自我效能

动机调节

拟合指数

R

0.562

0.780

0.519

0.714

R2

0.316

0.609

0.269

0.479

0.509

0.725

0.438

F 值

200.39

673.44

79.63

3.39a

149.09

5.85a

10.53a

回归系数显著性

β
1.012

0.620

0.558

0.189

t 值

14.16a

25.95a

4.96a

1.90

注：a 表示 P<0.01。
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3　讨论

3.1　军校医学生元认知调节能力对其学习投入水
平具有正向预测作用

研究结果表明，元认知调节与学习投入存在显
著正相关，学员的元认知调节能力可正向预测其学
习投入水平。元认知是一种有意识的高级思维模
式，通过元认知，个体能够审视和反思自己的学习
行为并调整学习策略。医学教育对学习投入具有
较高要求，学员需成长为自主且高效的学习者，而
元认知调节可帮助学员“学会学习”，具备元认知调
节能力的学员往往自主学习能力较强，能够主动投
入到学习中，自发地对学习过程进行监控和调节，
同时也拥有更高的专注力、更强的问题解决能力和
更强的意志力[13]。
3.2　军校医学生元认知调节可通过自我效能的独
立中介效应促进其学习投入

中介效应分析显示，自我效能在元认知调节和
学习投入之间存在单独中介作用，占总效应量的
44.37%，这与同类研究结果一致[1]。元认知是较为
客观的自我认知能力，可指导学员“如何学”，自我
效能则通过自我暗示、努力和毅力来引导个体表现
得更加优异，可鼓励学员“敢于学”。自我效能感强
的个体将失败归因于付出不足，而自我效能感弱的
个体却将失败归因于能力欠缺。因此，面对繁重的

学业或复杂问题时，后者更易产生畏惧心理，可能
出现逃避、拖延甚至放弃的情况。相比之下，前者
则更倾向于依靠自己的努力解决问题，且更具耐心
和恒心[14]。可见，在明白“如何学”的基础上还“敢于
学”的学员，其在学习行为和学习投入上均会有更
积极的表现。
3.3　军校医学生元认知调节可通过动机调节的独
立中介效应促进其学习投入

中介效应分析显示，除自我效能外，动机调节
在元认知调节和学习投入之间也存在单独中介作
用，占总效应量的 24.11%，这与 Abdelrahman[15]的研
究结果类似。研究表明，个体对自我和周围环境的
认识是进行准确自我评估的基础，而准确的自我评
估并非一蹴而就。学员的元认知自我是逐渐成长
的，这一过程也是学员对自身和学习过程进行持续
自我诊断的过程，即元认知调节能力更新迭代的过
程。在此过程中，学员不仅掌握“如何学”的问题，
也明确“为何学”的问题。“为何学”即对学习动机的
把握。研究发现，医学生的学习动机会随时间推移
发生动态变化，其动机常受兴趣爱好、教学方式、师
生关系、个人情感等多方面因素的影响[16]。因此，医
学教育过程中应注重引导学员进行动机调节，激发
其内、外部动机对学习的激励作用。
3.4　军校医学生元认知调节可通过自我效能-动机
调节的链式中介效应促进其学习投入

本研究结果表明，自我效能和动机调节在元认
知调节与学习投入之间存在链式中介效应，占总效
应量的 12.85%。即学员的元认知调节能力越强，自
我效能感越强，对学习动机的调节能力越好，其学
习投入也随之增加。元认知调节的范畴包括预测、
计划、选择、监测、修正及评价等过程，贯穿学习始
终[2]。已知元认知调节能力具有可塑性，能够随着
相应训练得到强化[17]。本研究中，学员的自我效能

表3 自我效能和动机调节在元认知调节与学习投入关系间的中介效应检验

效应

总效应

直接效应

总间接效应

间接效应 1

间接效应 2

间接效应 3

效应对比

路径

元认知调节→学习投入

元认知调节→自我效能→学习投入

元认知调节→动机调节→学习投入

元认知调节→自我效能→动机调节→学习投入

间接效应 1-间接效应 2

间接效应 1-间接效应 3

间接效应 2-间接效应 3

效应值

1.012

0.189

0.823

0.449

0.244

0.130

0.205

0.319

0.114

SE

0.072

0.099

0.100

0.096

0.058

0.045

0.115

0.114

0.087

95%CI
下限

0.872

-0.007

0.623

0.265

0.130

0.047

-0.016

0.959

-0.057

95%CI
上限

1.153

0.385

1.019

0.641

0.364

0.224

0.439

0.545

0.288

占总效应比例
（%）

-

15.75

81.32

44.37

24.11

12.85

-

-

-

注：“-”表示不存在与总效应的占比关系。

注：a，P<0.01
图2　军校医学生自我效能、动机调节在元认知调节和

学习投入之间的中介模型

·· 930



中华医学教育探索杂志 2025 年 7 月第 24 卷第 7 期　Chin J Med Edu Res， July 2025， Vol. 24， No. 7

与动机调节亦存在显著正相关，这符合自我决定理
论关于动机的阐述：内在动力的激发需要满足“能
力”和“关联”的心理需求。“能力”是对自我能力的
肯定，“关联”是与社会关系建立的归属感，二者均
可在强化自我效能的基础上激发个体的行为动机，
并对相应行为起到关键调节作用[18]。自我效能对动
机调节的正向预测作用在大学生网络学习中已得
到证实[19]，且研究发现此机制在医学教育中同样适
用[20]。自我效能和动机调节均在“自我认知”的基础
上对学习进行“自我调节”，高水平的自我效能和动
机调节表现为对学习任务、学业成绩的高度重视和
对自身能力的高度自信，落实为学习过程中充实的
行为付出和积极的情感投入[21]。由此可见，自我效
能和动机调节对学业成绩具有重要作用，特别在自
我调节学习过程中，可有效促进学员对学习目标和
任务的把控。
3.5　军事医学教育实践应重视学员元认知相关能
力的培养

随着现代医学的发展，不论是知识体量的增加
还是知识更新的速度都远超过去，这对医学教育提
出更高要求。除了理论教学，还应关注学员思维能
力的塑造、重视独立思考和自我学习能力的培养，
使其能在飞速发展的医学领域中不断更新知识储
备、适应复杂临床实践。元认知在医学教育中的作
用逐渐受到重视，有学者探究了促进元认知能力的
课程管理嵌入式框架，包括理解自身认知和元认知
过程、学习元认知策略、练习元认知技能 3 个部
分[22]。Asadzandi 等[23]也介绍了国外医学教育领域
中用于提高学生元认知的方法，如自我调节式学
习、电子学习档案、课外活动等。军校医学生的元
认知提升策略应聚焦学习和实践 2 个阶段：在学习
阶段理解元认知概念、元认知过程，并掌握元认知
技能；在实践阶段应用元认知技能并检验其效果。
可从个人、互动以及环境 3 个层面入手。个人层面，
着重启发元认知意识和批判性思维[18]，例如在学习
前进行计划性反思“我是否清楚自己对该学习任务
的了解程度？”“我是否有明确的学习目标并知道自
己该采取哪些行动？”在学习中进行监督性反思“我
的学习过程是否涵盖必要的主题，有无遗漏重要内
容？”“我采用的方式是否科学，能否达到学习目
标？”在学习后进行评价性反思“我是否达到了预期
的学习目标？”“学习过程是否可以进一步优化？”互
动层面，促进朋辈或师生交流，着重帮助学员强化
元认知技能和元认知信念，例如进行反思性对话、
学习策略交流分享、学习座谈会、教学反馈会等，依
然以“反思”为核心，帮助学员梳理并表达自身的学

习情况；环境层面，营造元认知技能的实践情境，着
重进行元认知技能的运用和验证，例如优化课堂教
学设计采用基于问题的学习、翻转课堂等方法，鼓
励学员早期接触临床，结合专业特点开展高仿真模
拟教学，组织基于战场环境的军事卫勤演练等，突
出学员主体地位，充分利用课堂内外活动对学员元
认知的激发和促进作用[24-26]。
3.6　军事医学教育实践应注重发挥自我调节学习
各环节的联动作用

如前所述，元认知调节不仅可依靠自身实现对
学习投入的促进，还不可避免地与自我效能和动机
调节结合在一起对学员产生综合影响。元认知指
导自我效能、激发动机调节，而自我效能和动机调
节使元认知调节更加有效，最终帮助学员实现正确
的自我认知、自我调节，以解决学习问题。军校医
学生肩负军人和医务工作者的双重使命，以军事任
务保障、非战争重大卫勤保障、护佑人民生命健康
为己任，比普通医学生面临更多挑战。在其教育过
程中，应将元认知调节、自我效能和动机调节能力
的培养融入教学，积极推广自我调节式学习，重视
发挥各环节的联动作用，帮助学员成长为会学习、
爱学习的军事医学人才[27]。
3.7　本研究局限及未来研究方向

本研究基于自我效能和动机调节的中介效应，
一定程度上厘清了军校医学生元认知调节与学习
投入的关系，但受诸因素限制，研究尚存以下不足：
研究对象的来源较为单一，后续研究将基于多个医
学类军队院校进一步扩大抽样范围，提升样本的代
表性；研究数据均来自问卷调查，下一步研究考虑
完善研究范式与方法，结合纵向研究，借助脑科学
和心理学进一步深入探究以上研究问题的内在机
制，并开展相关教育干预实验，形成符合军校医学
生特点的教学促进方案。

4　结语

综上，本研究以军校医学生为研究对象，探讨
了元认知调节、自我效能、动机调节及学习投入间
的相互关系，研究结果对了解军校医学生元认知调
节对学习投入的作用机制及其强化措施具有重要
意义，提示军事医学教育实践应关注学员的元认知
技能培养，使其具备一定的元认知思维和元认知调
节能力，可通过强化学员的自我效能和动机调节能
力来保持其对学习的积极性和主观能动性。
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